АННОТАЦИЯ

к программам спортивной подготовки по видам спорта
Программы многолетней спортивной подготовки по видам спорта: прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, лыжные гонки, биатлон разработаны в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта, на основании Федерального закона от 14.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ред. от 07.06.2013г.), Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с учетом опыта работы лучших тренеров детского и юношеского спорта России по подготовке квалифицированных спортсменов.
Данные программы адаптированы к деятельности и условиям СШОР «Летающий лыжник».
Программа спортивной подготовки определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса в структуре системы многолетней подготовки.

Учебный материал теоретических и практических занятий по физической подготовке дан для всех учебных групп. В связи с этим тренеру предоставляется возможность в зависимости от подготовленности обучающихся самостоятельно с учетом возраста и целевой направленности занятий подбирать необходимый материал. Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса спортсменов на различных этапах многолетней подготовки.

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:

· содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья обучающихся; 

· подготовка спортсменов высокой квалификации, резерва сборной команды России; 

· воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов; 

· подготовка инструкторов и судей по спорту. 
Этапы спортивной подготовки

1) этап начальной подготовки; 

2) тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

3) этап совершенствования спортивного мастерства;

4)  высшего спортивного мастерства.
Нормативная часть программы является  документом, в соответствии с которым планируется подготовка спортивного резерва в СШОР. На основании нормативной части программы в спортивной школе разрабатываются планы подготовки спортсменов на всех этапах с учетом имеющихся условий. Утверждение планов подготовки проводится на основании решения тренерского совета директором школы.

В программе для каждой категории занимающихся поставлены задачи, определены допустимые объёмы тренировочных нагрузок по основным средствам, предложены варианты построения годичного тренировочного цикла с учётом возрастных особенностей и должного уровня физической, функциональной подготовленности и требований спортивной подгтовки.

В программе представлены примерные учебные планы по годам подготовки, схемы построения годичных циклов, приводятся допустимые тренировочные нагрузки и методические рекомендации по планированию тренировочного процесса. Для каждого этапа многолетней подготовки рекомендуются основные тренировочные средства. Описаны средства и методы педагогического и врачебного контроля, основной материал по теоретической подготовке, воспитательной работе и психологической подготовке, инструкторской и судейской практике. Дана классификация основных восстановительных средств и мероприятий.

В программе отражены требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, соответствующих требованиям Федеральных стандартов спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода на следующий этап спортивной подготовки, систему контроля и зачетные требования.

