
 

ОБСУЖДЕНО 

на Педагогическом совете 

МАУ ДО «СШОР «Летающий 

лыжник» г. Перми  20 января 2023 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

МАУ ДО «СШОР «Летающий лыжник» 

г. Перми от 20 января 2023 г. № 01-05/12/2 

 

 

ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка обучающихся МАУ ДО «СШОР 

«Летающий лыжник» г. Перми 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся МАУ ДО «СШОР 

«Летающий лыжник» г. Перми (далее – Правила) разработаны в соответствии с 

Федеральными законами: от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», приказом Министерства спорта РФ от 3 

августа 2022 г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки» устанавливают нормы поведения обучающихся МАУ 

ДО «СШОР «Летающий лыжник» г. Перми (далее - Учреждение), определяют 

основные права и обязанности обучающихся, устанавливают меры поощрения 

отличившихся и меры воздействия к нарушителям. 

Правила имеют целью способствовать сохранности жизни и здоровья 

обучающихся, высокой организации учебно-тренировочного процесса, 

рациональному и эффективному использованию учебного времени, сохранности 

материально-технической базы Учреждения. 

1.2. Все вопросы, связанные с применением Правил, решаются администрацией 

Учреждения в случаях, предусмотренных законодательством РФ, или юридически 

через судебные, арбитражные органы. 

1.3. Правила внутреннего распорядка обучающихся распространяются на все 

категории обучающихся в Учреждении. 

При приеме в Учреждение обучающиеся или их родители (законные 

представители детей до 14 лет) должны быть ознакомлены с настоящими 

Правилами под роспись в договоре на оказание бесплатных образовательных 

услуг. Подчинение внутреннему распорядку является обязательным условием 

обучения в Учреждении. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

2.1. Обучающиеся в Учреждении имеют право: 

 пользоваться спортивными сооружениями, инвентарем и оборудованием 

Учреждения; 

 участвовать в физкультурных мероприятиях и соревнованиях Учреждения, 

Пермского края и др.; 
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 участвовать в конкурсном отборе на участие в соревнованиях в составе сборной 

команды Учреждения; 

 на свободное выражение своих взглядов и убеждений, защиту своих прав и 

интересов, защиту от применения методов физического и психического 

насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья, на уважение 

человеческого достоинства, свободу совести и информации; 

 на развитие способностей и склонностей; 

 на другие права, предусмотренные действующим законодательством 

Российской Федерации. 

2.2. Обучающиеся обязаны: 

 постоянно повышать свою теоретическую, общую и специальную физическую 

подготовку, совершенствовать спортивное мастерство, выполнять намеченные 

планы индивидуальных и групповых занятий, соблюдать спортивный режим, 

гигиенические требования, антидопинговые правила; 

 добросовестно осваивать образовательную программу (программу спортивной 

подготовки); 

 систематически посещать учебно-тренировочные занятия, соблюдать порядок и 

дисциплину, выполнять требования тренеров-преподавателей по выполнению 

объема программ; 

 бережно относится к спортивному инвентарю и имуществу Учреждения; 

 активно участвовать в общественной жизни Учреждения; 

 соблюдать требования медицинского контроля, регулярно проходить 

диспансеризацию; 

 уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Учреждения; 

 приходить на занятия с Электронной картой учащегося и производить отметку 

о посещении занятия. 

2.3. Обучающимся запрещается: 

 приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные 

изделия, токсические и наркотические вещества; 

 использовать любые средства и вещества, могущие привести к взрывам и 

пожарам; 

 применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания и 

вымогательства; 

 производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих; 

 совершать иные действия, нарушающие права и свободы человека и 

гражданина. 

3.4. Другие права и обязанности обучающихся определяются локальными 

нормативными актами Учреждения, инструкциями по технике безопасности. 

3.5. Родители (законные представители) обучающихся имеют право: 

 защищать права и законные интересы своих детей; 

 знакомиться с ходом и содержанием образовательного процесса, результатами 

спортивного роста обучающихся; 

 знакомиться с Уставом Учреждения, лицензией на осуществление 

образовательной деятельности, с учебно-программной документацией и 
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другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности; 

 вносить добровольные пожертвования и целевые взносы для развития 

Учреждения; 

 получать информацию обо всех видах планируемых обследований 

обучающихся и получать информацию о результатах проведенных 

обследований; 

 иные права, предоставленные родителям (законным представителям) 

обучающегося в Российской Федерации, действующим законодательством 

Российской Федерации. 

3.6. Родители (законные представители) обязаны: 

 выполнять условия договора об оказании бесплатных образовательных услуг, а 

так же Устава Учреждения в части, касающейся их обязанностей и прав; 

 заботиться о физическом, духовном и нравственном развитии обучающегося; 

 нести ответственность за воспитание и развитие обучающихся; 

 своевременно ставить в известность тренера-преподавателя или 

администрацию Учреждения о причинах отсутствия обучающегося или его 

болезни; 

 осуществлять контроль за посещением обучающимся занятий в Учреждении; 

 выполнять иные обязанности, возложенные на родителей (законных 

представителей) обучающегося действующим законодательством Российской 

Федерации. 

 

3. ПООЩРЕНИЯ И ВЗЫСКАНИЯ ПРИМЕНЯЕМЫЕ К ОБУЧАЮЩИМСЯ 

3.1. За успехи в учебной, спортивной, общественной, научной, творческой и 

инновационной деятельности к обучающимся могут быть применены следующие 

поощрения: 

 объявление благодарности; 

 награждение благодарственным письмом; 

 награждение ценным подарком. 

3.2. В соответствии со статьей 43 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» за неисполнение или нарушение 

устава организации, осуществляющей образовательную деятельность, правил 

внутреннего распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся 

могут быть применены меры дисциплинарного взыскания: 

 замечание, 

 выговор, 

 отчисление из Учреждения. 

3.3. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные 

меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали 

результата и дальнейшее его пребывание в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, оказывает отрицательное влияние на других 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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обучающихся, нарушает их права и права работников Учреждения, 

осуществляющей образовательную деятельность, а также нормальное 

функционирование Учреждения. 

3.4. Обучающиеся могут быть отчислены из Учреждения в случае грубого 

нарушения Устава Учреждения, настоящих Правил или совершения 

противоправных действий. Грубым нарушением признается нарушение, которое 

повлекло за собой тяжкие последствия или угрозу их наступления в виде: 

 причинения ущерба жизни и здоровью обучающихся, работников Учреждения, 

посетителей; 

 дезорганизации работы Учреждения; 

 несоблюдение условий договора об образовании (Спортивной подготовке); 

 систематическое (более месяца) не выполнение обметки о посещении занятий в 

системе персонифицированного учета. 

Отчисление обучающихся оформляется приказом руководителя (директора) 

Учреждения. 

 

4. УЧЕБНОЕ ВРЕМЯ 

4.1. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные и каникулы. Занятия  начинаются не ранее 8:00 и оканчиваются не 

позднее 20:00. 

4.2. Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 

астрономических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки 

занимающихся и не может превышать: 

- на этапе начальной подготовки – 2 часов; 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – 4 часов. 

При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов. 

 


