
 

Приложение №2 

к приказу директора 

МАУ ДО  "СШОР 

"Летающий лыжник" г.Перми 

от 22.01.2024 г.  №02-02/5 

 

Расписание учебно-тренировочных занятий МАУ ДО «СШОР «Летающий лыжник» г. Перми  (с 23 января 2024) 

 

ФИО тренера Этап Часы Кол-во 
понедельни

к 
вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Место 

проведения 

Лыжное двоеборье 

Бабушкин 

Александр 

Владимирович 

ВСМ 24 1 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00  Комплекс 

трамплинов 

ул.Тихая, 22, 

л/б Братская, 

171а 

ССМ 20 2 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-19.00 15.00-19.00  

ТЭ св 16 3 09.30-12.30 09.30-12.30 09.30-12.30 09.30-12.30 09.30-11.30 09.30-11.30  

ТЭ до  12 2 09.30-12.30 09.30-12.30 09.30-12.30 09.30-12.30    

НП до 6 2  09.30-11.30  09.30-11.30 09.30-11.30   

Калинин 

Григорий 

Сергеевич 

ТЭ до 12 6   15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00  09.00-12.00 СОШ №82 

ул.Суздальская, 

1, Тихая 22, 

Комплекс 

трамплинов 

НП св 8 15   15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00  09.00-11.00 

НП до 6 10  09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00    

Прыжки на лыжах с трамплина 

Алексанов 

Сергей 

Анатольевич  

НП до 6 16  18.00-20.00  18.00-20.00  15.00-17.00  СОШ №82 

ул.Суздальская, 

1,  Комплекс 

трамплинов, 

ул.Тихая 22, 

Баранникова 

Анастасия  

Анатольевна 

ТЭ св 14 5  15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 10.00-12.00  Комплекс 

трамплинов  

ул.Тихая, 22 
ТЭ до 10 18  09.30-12.30 09.30-12.30 09.30-11.30 09.30-11.30   

НП св  8 14  15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00   

НП до 6 20  09.30-11.30  09.30-11.30 09.30-11.30   

Шаврин 

Алексей 

Федорович 

ТЭ до 10 15  15.00-18.00  15.00-18.00 15.00-17.00 15.00-17.00  Комплекс 

трамплинов  

ул.Тихая, 22 
НП св 8 7  09.00-11.00  09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00  

НП до 6 5  09.00-11.00  09.00-11.00  09.00-11.00  

Биатлон 

Гербулов 

Андрей 

ТЭ св 16 16  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.00 09.00-11.00 КГБУ «СШОР» 

Старт», ул. НП св 8 15  09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00  09.00-11.00  



Александрович Спортивная,22.                

Гербулова 

Татьяна 

Олеговна 

ТЭ св 16 16  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.00 09.00-11.00 КГБУ «СШОР» 

Старт», ул. 

Спортивная,22.                
ТЭ до 12 12  09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00  09.00.12.00  

НП до 6 15     09.00-11.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Лыжные гонки 

Гришулин 

Михаил 

Викторович 

ТЭ св 16 6  15.00-18.00 15.00-18.00  15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-19.00 л/б СШОР 

ул.Веденеева, 

101 
НП св 8 9  08.30-10.30 08.30-10.30  08.30-10.30 08.30-10.30  

НП до 6 5  08.30-10.30   08.30-10.30 08.30-10.30  

Ихсанов 

Фирдаус 

Закирьянович 

ТЭ св 16 10  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-18.00 11.30-13.30 л/б «Динамо» 

ул.Самаркандска

я, 2 
ТЭ до 12 16  08.30-11.30 08.30-11.30  08.30-11.30 08.30-11.30  

НП св 8 20  11.30-13.30   11.30-13.30 11.30-13.30 13.30-15.30 

НП до 6 12   14.00-16.00  14.00-16.00 14.00-16.00  

Конин  

Василий 

Михайлович 

ВСМ 24 2  15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00 КГБУ «СШОР» 

Старт», ул. 

Спортивная,22.                
ССМ 20 2  15.00-19.00 15.00-19.00 15.00-19.00  15.00-19.00 15.00-19.00 

ТЭ св 16 15  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 12.00-14.00 12.00-14.00 

Конина 

 Резида 

Илифеевна 

ТЭ до 12 10  09.00-12.00  09.00-12.00  10.00-12.00 10.00-12.00 КГБУ «СШОР» 

Старт», ул. 

Спортивная,22.                
НП св 8 15  16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00 12.00-14.00 

НП до 6 21  09.00-11.00  09.00-11.00  10.00-12.00  

Кривоносова 

Наталья 

Валентиновна 

ТЭ св  16 19 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-11.00 09.00-11.00  «Лицей №5, 

Черняховского,5

1 
ТЭ до 12 21 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00    

НП св  8 23 14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00 11.00-13.00  

НП до 6 30  14.00-16.00  14.00-16.00  13.00-15.00  

Колесникова 

Зинаида 

Андреевна 

ТЭ св 16 9 12.00-15.00 16.00-19.00 16.00-19.00 15.00-18.00 16.00-18.00 15.00-17.00  л/б СШОР 

ул.Веденеева, 

101 
ТЭ до 12 8 09.00-12.00 11.00-14.00 11.00-14.00  11.00-14.00   

НП св 8 22  09.00-11.00 09.00-11.00  09.00-11.00 09.00-11.00  

НП до 6 15  14.00-16.00 14.00-16.00  14.00-16.00   

Лежнев 

Иван 

Афанасьевич 

ТЭ св 16 9 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-17.00  10.00-12.00 СОШ №129 

пос. Н.Ляды, 

ул.Мира, 11 

Лопатин 

Александр 

Владимирович 

ТЭ св 16 15 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-17.00 15.00-17.00  ДЮЦ «Фаворит» 

ул.Репина, 67а НП св 8 21 09.00-11.00  09.00-11.00  09.00-11.00 09.00-11.00  

Медведев 

Дмитрий 

Борисович 

ТЭ св 16 14 14.00-17.00 14.00-17.00  14.00-17.00 14.00-17.00 11.00-13.00 10.00-12.00 л/б СШОР  

ул.Братская, 

171а 
ТЭ до 12 27 11.00-14.00 11.00-14.00  11.00-14.00  13.00-16.00  

НП св 8 14 09.00-11.00 09.00-11.00   09.00-11.00  12.00-14.00 

НП до 6 10  09.00-11.00   09.00-11.00  10.00-12.00 

Мухачев 

Аркадий 

Семенович 

ТЭ до 12 7 16.00-19.00  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00   СОШ №129 

пос. Н.Ляды, 

ул.Мира, 11 
НП св  8 17 10.00-12.00  10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00   

НП до 6 15 14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00   

Смольникова 

Анастасия 

Валерьевна 

ТЭ св 16 9 15.30-18.30  15.30-18.30 17.00-20.00 15.30-18.30 10.00-12.00 09.00-11.00 СОШ №129, пос. 

Н.Ляды, 

ул.Мира, 11 
НП св 8 15 10.30-12.30  10.30-12.30  10.30-12.30  09.00-11.00 

НП до  6 10 15.30-17.30  15.30-17.30  15.30-17.30   



Федотов 

Олег 

Анатольевич 

НП до 6 25  09.00-11.00  09.00-11.00 09.00-11.00   л/б СШОР 

ул.Веденеева, 

101, СОШ №16 

Чуприянов  

Павел  

Геннадьевич 

ТЭ св  16 10  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 09.00-11.00 09.00-11.00 СОШ № 37 

ул.Кабельщиков, 

21 
ТЭ до 12 20  09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00  09.00-12.00  

Чуприянова  

Ирина  

Александровна 

НП св 8 24  09.00-11.00  09.00-11.00 09.00-11.00  09.00-11.00 СОШ № 37 

ул.Кабельщиков, 

21 
НП до 6 23  16.00-18.00  16.00-18.00 16.00-18.00   

Спортивное  ориентирование 

Баранникова  

Анастасия  

Анатольевна 

НП до  6 6  09.30-11.30  09.30-11.30 09.30-11.30   СШОР 

«Летающий 

лыжник», 

ул.Тихая,22 

Евстафьева  

Ольга  

Александровна 

НП до 6 20  09.30-11.30  09.30-11.30  11.00-13.00  Лицей №3 

Свиязева 17 НП до  6 17  12.00-14.00  12.00-14.00  09.00-11.00  

НП до 6 20 15.30-17.30 15.30-17.30  15.30-17.30    СОШ №32 

Верхняя Курья, 
ул.Днепровская,32 

Иванова  

Софья 

Андреевна 

НП до 6 27   16.00-18.00  16.00-18.00  09.00-11.00 Гимназия №7 ул. 

Целинная, 29б 

Киселев 

Андрей 

Романович 

ВСМ  24 4 07.00-08.00 

16.00-19.00 

07.00-08.00 

16.00-19.00 

07.00-08.00 

16.00-19.00 

07.00-08.00 

16.00-19.00 

 10.00-14.00 10.00-14.00 СШОР 

«Летающий 

лыжник» 

ул.Н.Быстрых,17 
ССМ 20 6 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00  10.00-14.00 10.00-14.00 

Неволин 

Станислав 

Николаевич 

ТЭ св 14 13  15.30-17.30 15.30-18.30 15.30-18.30  15.00-18.00 15.00-18.00 Гимназия №7 ул. 

Целинная, 29б ТЭ до  10 15  08.30-10.30 08.30-10.30   12.00-15.00 12.00-15.00 

Неволин  

Юрий 

Викторович 

ТЭ до 10 29 09.30-12.30  09.30-12.30  09.30-11.30  09.00-11.00 Лицей №3 

ул. Свиязева,17 НП до 6 15 13.00-15.00   09.30-11.30  10.00-12.00  

Неволина 

Надежда 

Александровна 

ТЭ св 14 12  16.00-18.00  16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 Гимназия №7 ул. 

Целинная, 29б ТЭ до 10 15  08.00-10.00  08.00-10.00 08.00-10.00 14.00-16.00 14.00-16.00 

НП св 8 20   08.00-10.00  10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 

Оконишникова 

Ольга 

Михайловна 

ТЭ св 14 14 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30  14.00-17.00 14.00-17.00 СШОР 

«Летающий 

лыжник» 

ул.Н.Быстрых,17 

ТЭ до 10 14 08.00-10.00  08.00-10.00   08.00-11.00 09.00-12.00 

НП св 8 20 10.00-12.00  10.00-12.00 10.00-12.00  11.00-13.00  

НП до 6 20 14.30-16.30  14.30-16.30    12.00-14.00 

Паршаков 

Алексей 

Николаевич 

ССМ 20 1 15.00-19.00 15.00-19.00  15.00-19.00  13.00-17.00 10.00-14.00 «ЭнергоПолис» 

Парковый,8а ТЭ до 10 13 09.30-11.30 15.00-17.00  09.30-11.30 15.00-17.00 13.00-15.00  

НП до 6 19 09.30-11.30 15.00-17.00    10.00-12.00  

Петрова  НП св 8 23 15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00  11.00-13.00 СШОР 



Екатерина  

Павловна 

«Летающий 

лыжник» 

ул.Н.Быстрых,17 

Саликова  

Владислава 

Георгиевна 

НП св 8 24  11.00-13.00  11.00-13.00  12.00-14.00 10.00-12.00 Лицей №3 

Свиязева, 17 НП до 6 20  09.00-11.00  09.00-11.00  10.00-12.00  

Хохрякова 

Ольга 

Сергеевна 

ТЭ св 14 7  16.30-19.30 16.30-19.30 16.30-19.30  16.30-19.30 16.30-18.30 Лицей 5 

ул. 

Черняховского,5

1 

ТЭ до 10 11  08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30  13.00-15.00 13.00-15.00 

НП св 8 15  08.30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30   08.30-10.30 

НП до 6 14   13.00-15.00   13.00-15.00 13.00-15.00 

Хренников 

Эдуард 

Александрович 

ВСМ 24 6 10.00-14.00  10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 Лицей №3 

Свиязева, 17 ССМ 20 7 10.00-14.00  10.00-14.00 10.00-14.00  10.00-14.00 10.00-14.00 

Хренникова 

Татьяна 

Викторовна 

ТЭ св 14 20 16.00-18.00  16.00-19.00  16.00-19.00 12.00-15.00 12.00-15.00 Лицей №3 

Свиязева, 17 НП св 8 14 09.30-11.30   09.30-11.30 09.30-11.30  09.00-11.00 

НП до 6 20 13.00-15.00   15.00-17.00  09.00-11.00  

Дзюдо 

Накаряков  

Сергей 

Михайлович 

НП св 6 13  14.00-16.00  14.00-16.00  10.00-12.00  СШОР 

«Летающий 

лыжник» 

ул. Тихая ,22 

НП до 5 20  11.00-12.30  11.00-12.30  10.00-12.00  

Бадминтон 

Забалуева  

Анна 

Сергеевна 

НП до 5 20  16.00-17.30  16.00-17.30   15.00-17.00 СШОР 

«Летающий 

лыжник» 

ул. Тихая ,22 

 


