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 Корпоративная программа укрепления здоровья на рабочем месте сотрудников 
МАУ «СШОР «Летающий лыжник»  
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                                                                                                                        Проект подготовил:  
специалист по охране труда  
Земерова Ирина Георгиевна 
Общее положение
Дополнительное 
образование 
должно 
гарантировать психологическую и физическую безопасность  занимающихся и лиц проходящих спортивную подготовку, а для этого все сотрудники, работающие с детьми должны быть компетентны в вопросах здоровьесбережения.  
Стратегический и тактический посыл дан в Указе Президента Российской Федерации от 06.06.2019 № 254 «О стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 г.». Указ предусматривает организацию и развитие системы профилактики профессиональных рисков, которая ориентирована на качественное и своевременное выполнение лечебно-профилактических мероприятий, позволяющих вернуть работников к активной трудовой и социальной деятельности с минимальными повреждениями здоровья. 

Одной из задач национального проекта «Демография», а также входящих в него федерального и региональных проектов «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» является разработка, утверждение в установленном порядке и реализация корпоративных программ по общественному здоровью, содержащих наилучшие практики по укреплению здоровья работников. 
В МАУ «СШОР «Летающий лыжник» указывается на реализацию задач формирования общей культуры личности занимающихся и лиц проходящих спортивную подготовку, в том числе ценностей здорового образа жизни. 
Программа «Быть здоровым, жить активно – это стильно, позитивно!» была написана с целью формирования у сотрудников МАУ «СШОР «Летающий лыжник» потребности в здоровом образе жизни для успешного осуществления деятельности.   
  
 Здоровье каждого сотрудника является важным условием деятельности МАУ «СШОР «Летающий лыжник»  для выполнения задач, стоящих перед социальной защитой. 
  Повышение эффективности труда сотрудников учреждения, невозможно без приверженности их к здоровому образу жизни, который должен стать фундаментом их собственного здоровья.   По определению ВОЗ «здоровье – состояние полного физического, духовного (психического)  и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». 
Корпоративная программа МАУ «СШОР «Летающий лыжник» разработана с целью укрепления и сохранения здоровья через комплекс мероприятий, направленных на создание необходимых условий, способствующих повышению приверженности работников социальной сферы здоровому образу жизни и стрессоустойчивости;  формирование культуры и ценностей здорового образа жизни сотрудников на рабочем месте  в МАУ «СШОР «Летающий лыжник». 
Цели Программы:
·  Позитивное изменение отношения сотрудников к собственному здоровью, преобразование гигиенических знаний в конкретные действия и убеждения. 
·  Сохранение и укрепление здоровья сотрудников МАУ «СШОР «Летающий лыжник», профилактика заболеваний, факторами риска которых является низкая физическая активность, избыточный вес, курение, неправильное питание, повышенное артериальное давление; сокращение сроков восстановления здоровья работников, выявление и коррекция факторов хронических неинфекционных заболеваний. 
·   Снижение потерь, связанных с временной нетрудоспособностью работников. 
·  Развитие и сохранение трудового потенциала сотрудников МАУ «СШОР «Летающий лыжник» реализация ими своих способностей, формирование и сохранение профессионального здоровья, профессионального долголетия. 
·  Популяризация здорового образа жизни. 
·  Улучшение психологического климата в коллективе. 
·  Улучшение условий труда, быта и отдыха  сотрудников МАУ «СШОР «Летающий лыжник». 
· Продвижение ценностей здорового образа жизни путѐм вовлечения сотрудников  учреждения и членов семьи в мероприятия по укреплению здоровья, а также созданий условий, способствующих повышению приверженности к   здоровому образу жизни. 
Приоритетными задачами Корпоративной программы являются: 
· Разработка перспективных и увеличение объема существующих оздоровительных мероприятий по укреплению здоровья и профилактике заболеваний сотрудников МАУ «СШОР «Летающий лыжник». 
· Укрепление здоровья сотрудников на рабочем месте, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности и активное привлечение самих сотрудников к участию в Программе по укреплению здоровья на рабочем месте. 
· Создание условий для ведения и продвижения здорового образа жизни. 
· Организация гигиены труда. 
· Выполнение нормативных требований по видам подготовки. 
· Воспитание у сотрудников более ответственного отношения к своему здоровью с использованием различных подходов: системы контроля, обучения, поддержания навыков и проверки знаний.
· Популяризация здорового образа жизни в обществе при помощи демонстрации собственного примера. 
· Выявление заболеваний на ранних стадиях, санаторно-курортное  и профилактическое лечение сотрудников. 
· Снижение рисков несчастных случаев на производстве. 
·  Контроль и оценка эффективности мероприятий Программы. 
Направления планирования мероприятий:
· Разработка плана мероприятий по формированию системы мотивации сотрудников учреждения к здоровому образу жизни в целях их оздоровления. 

· Создание условий для вовлечения сотрудников в программу по укреплению их здоровья на рабочем месте. 

· Создание условий для улучшения индивидуального и профессионального (физического, психологического и социального здоровья) сотрудников, повышения их работоспособности и продуктивности. 

· Формирование активной жизненной позиции сотрудников, создание благоприятного микроклимата в коллективе, повышение сплоченности коллектива МАУ «СШОР «Летающий лыжник». 

· Создание условий для прохождения сотрудниками профилактических медицинских осмотров и диспансеризации. 

· Выполнение информационно-просветительской работы по пропаганде здорового образа жизни. 

· Формирование мотивации на здоровое питание. 

· Формирование установки на отказ от вредных привычек. 

· Формирование мотивации на повышение двигательной активности. 

· Формирование стрессоустойчивости. 

Сроки реализации программы:
2021-2023 г.г.
Мероприятия Программы: 
1. Организационные мероприятия
· Разработка программы по укреплению здоровья на рабочем месте. 
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· Проведение 
инструктажа 
для работников учреждения, с целью предупреждения производственного травматизма. 
· Организация  контроля за проведением периодического медицинского осмотра. 
· [image: image12.jpg]


Организация поощрения за работу по укреплению здоровья на рабочем месте и практической деятельности по изменению 
образа жизни. 
«Наше здоровье в наших руках»  - определение группы здоровья, планирование и выполнение мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья; предупреждение и выявление социально значимых, начальных форм профессиональных заболеваний; предупреждение и снижение заболеваемости сотрудников инфекционными заболеваниями - включает в себя:  
 Проведение предварительных медицинских осмотров при поступлении на работу, периодических медицинских осмотров в процессе трудовой деятельности, согласно требований приказа Минздравсоцразвития  РФ №302н от 12.04.2011 г. 
· Прохождение работниками ежегодной диспансеризации в рамках диспансеризации взрослого населения.   
· Проведение 
вакцинации работников 
в 
рамках Национального 
календаря профилактических прививок, в том числе 
гриппа, 
кори, 
дифтерии, гепатита В.  
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Ежегодное 
дистанционное 
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обучение безопасным методам и приемам выполнения работ по оказанию 
первой доврачебной 
помощи пострадавшим, 
профилактика 
ВИЧ/СПИД на рабочем месте.  
Приобретение 
необходимой 
бытовой техники 
для 
мест приема 
пищи 
в  учреждении.
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2. «Будь активным – будь здоров!» - включают в себя: 
физкультурно-спортивные 
мероприятия, 
направленные 
на повышение двигательной активности работников: 
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Участие в физкультурно – оздоровительных общероссийских и районных мероприятия
и 
акциях , 
«Ёлки. Пермский период», «Пермская прогулка», «Пермский марафон» 
- направленные 
на 
повышение двигательной активности работников, снятие напряжения, стресса, снижение утомляемости. 
Групповые и индивидуальные занятия в тренажерном зале - 
направленные 
на 
[image: image6]
повышение двигательной активности,  выносливости, укрепление 
здоровья сотрудников.              
· Проведение спортивных соревнований между структурными  подразделения учреждения в канун дня Социального работника – направленные на повышение двигательной активности,   усиление мотивации на здоровьесберегающее поведение. 
· Участие в программе сдачи ГТО, совместные походы, выезды на природу.  
· Дни здоровья – проведение акции: «На работу пешком», «На                       работу на велосипеде».  
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3. «Семейный отдых. Семейные традиции» включает в себя продолжение укрепления здорового образа жизни в семье (семейные спортивные мероприятия, совместный отдых и т.д.): 
· [image: image15.jpg]


В выходные дни по семейным традициям совершаются зимние прогулки на лыжах, катание на коньках, велосипедах.  
· [image: image8.jpg]


 Летний отдых членов семьи и детей. 
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«Внимание конкурс!»
· проведение конкурсов посвященных пропаганде здорового образа жизни, фотоконкурс «Я люблю ЗОЖ»
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Тренинг  
«Зарядись позитивом!» 
Цель: установление эмоционального контакта между участниками тренинга, укрепление психологического здоровья сотрудников. 

Задачи: 

Способствовать развитию позитивного отношения к себе, осознание собственной самоценности; 

Способствовать снятию негативных эмоций (злость, обида, страх). 

Ход мероприятия 

1. Введение в проблему. Ведущий: Добрый день, уважаемые коллеги! Я рада, что каждый из нас сегодня нашел время для нашей встречи. 

Мы назовем нашу встречу сегодня «Зарядись позитивом» потому, что подходит к концу весна и впереди нас ждет лето – то время, когда мы должны хорошо отдохнуть и набраться сил для нового учебного года.  

Ежедневно мы работаем с детьми, общаемся и взаимодействуем с родителями и друг с другом. От многочисленных контактов с людьми мы испытываем большие нервно-психические нагрузки, которые приводят к ухудшению состояния здоровья. Сегодня я предлагаю немного расслабиться, отдохнуть, поиграть и попутно что-то узнать о себе и о коллегах, а самое главное – выразить друг другу радость встречи. Для начала предлагаю друг друга поприветствовать. 

2. Приветствие «Давайте поздороваемся». 

Здравствуйте те, кто родился осенью 

Здравствуйте те, кто вкусно сегодня пообедал 

Здравствуйте те, у кого карие глаза 

Здравствуйте те, кто тоскует по морю и песку. 

Здравствуйте те ,кто любит комнатные цветы 

Здравствуйте те, кто любит сладкое, 

Здравствуйте те, кто рад нашей встрече 

Ведущий: Отлично! Сегодня я хочу показать несколько техник, способов управления своим внутренним состоянием и зарядить вас позитивом. Чтобы начать работу, посмотрим, какое настроение и самочувствие у вас преобладает в настоящий момент. Возьмите, пожалуйста, по одной карточке такого цвета, который больше всего вам импонирует. 

Карточки «Значение цвета»: синий цвет – спокойствие, удовлетворённость, умение сопереживать, доверие, преданность; фиолетовый – тревожность, страх, огорчения; зелёный – уверенность, настойчивость, упрямство, потребность в самоутверждении; красный – агрессивность, возбуждение, стремление к успеху, желание властвовать и действовать, добиваясь успеха; коричневый – цвет покоя и стабильности, необходимость в домашнем уюте; жёлтый – активность, весёлость, стремление к общению, ожидание счастья; чёрный – защищённость, скрытость, желание «уйти в свой внутренний мир». 

3. Упражнение «Трамвайчик». Сейчас мы отправимся в путешествие в мир общения на трамвайчике. Поставить пустой стул. У кого справа оказался пустой стул, тот пересаживается со словами   «А я еду", следующий пересаживается со словами "А я тоже", третий со словами "А я зайцем", четвертый со словами" А я с… (называют кого-нибудь из круга, и тот быстро перебегает на пустой стул). Далее продолжается так же, у кого справа оказался пустой стул, пересаживается со словами "А я еду..." и т.д. 

4. Аутотренинг «Парение в небе». Умение владеть собой – это мечта человека с древних времён. Как расслабиться или сдержаться? Как снять физическое и эмоциональное напряжение? Предлагаю вам аутотренинг. Сядьте удобно, примите расслабленную позу. Слушайте. (звучит АТ «Парение в небе»). Спасибо. А сейчас я познакомлю вас с некоторыми упражнениями, которыми вы сможете пользоваться в жизни для снятия эмоционального напряжения 5. Практическая часть. 

5.1. Упражнение «Головной убор». Работа в спортивной школе очень стрессовая. Мы зачастую вынуждены сдерживать собственные эмоции, контролировать действия и поступки, так как мы являемся примером для детей. Поэтому многие часто жалуются на головную боль. Это упражнение поможет снять неприятные ощущения. Станьте прямо, свободно расправив плечи, откинув голову назад. Постарайтесь почувствовать, в какой части головы локализовано ощущение тяжести. Представьте себе, что на голову надет тяжелый неудобный головной убор. Снимите его и выразительно, эмоционально бросьте на пол. 

Потрясите головой, погладьте ее руками, резким движением «бросьте» руки вниз. 

5.2. Упражнение «Моё имя». Попробуйте написать свое имя головой в воздухе. (Это задание повышает работоспособность мозга). 

5.3. Упражнение «Дождик». Участники становятся в круг друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящему. Легкими прикосновениями каждый участник имитирует капли начинающегося дождя. Капли падают чаще, дождь становится сильнее и превращается в ливень. Большие потоки стекают по спине. Затем потоки становятся все меньше, капли реже и совсем прекращаются. 

6. Рефлексия «Солнышко». А в завершении нашей встречи я прошу вас взять эти листы бумаги с изображением солнца, в центре солнышка напишите свое имя, а над лучиком напишите пожелание или комплимент, а теперь передавайте свои листы по кругу, вписывая пожелания, комплименты своим коллегам. Листы, пройдя круг, возвращаются к своему хозяину. 

Коллеги, я благодарю вас за эту приятную встречу. Позитивно и доброжелательно относитесь ко всему окружающему: к людям, к природе, к миру и жизнь заиграет новыми красками! 

Мастер- класс  «Бодифлекс как система оздоровления организма» 
Цель: укрепление физического здоровья педагогов; придание здорового тонуса, упругости, эластичности и хорошей формы мышцам, увеличение гибкости тела и подвижности суставов.  

Задачи: 

Поддерживать в рабочем состоянии все жизненно важные системы организма, особенно сердечно-сосудистой; 

Способствовать нормализации кровяного давления; Активизировать обмен веществ. 

Ход мероприятия 

1.
Теоретическая часть. Дыхание – основа жизни. Какая простая фраза, но часто ли мы задумываемся над тем, насколько правильно мы дышим? Правильное дыхание – это залог качественной жизни. Прислушайтесь к себе, как мы дышим? Если дыхание очень частое, прерывистое, а зачастую производится вдох не носом, а ртом, значит можно говорить о том, что дышим мы неправильно. Дыхание — одна из немногих способностей организма, которая может контролироваться сознательно и неосознанно.  О том, что дыхательная гимнастика очень полезна, знают все. Поэтому предлагаю вам комплекс упражнений дыхательной гимнастики «Бодифлекс».  

Упражнения бодифлекс помогают нам научиться не только правильному дыханию, но и оздоровить свой организм. А это и есть самая главная цель этой гимнастики. Наш организм уникальное создание, он способен самовосстанавливаться, и чтоб помочь ему нужно совсем чуть-чуть, нужно с помощью правильной тренировки дыхания, запустить восстановительные функции своего организма, и тогда процессы омоложения будут задействованы всегда. Дыхательная гимнастика бодифлекс - это здоровье, самообладание и всегда отличное самочувствие. 

Система бодифлекс считается тренировочным типом дыхания и способствует увеличению объема легких и тренировки мышц дыхательного аппарата. Чем больше возможности дыхания у человека, тем активнее и грамотнее работает внутри нас вся сердечно-сосудистая система. Также эта система дыхания способствует омоложению организма и немаловажно происходит коррекция фигуры, то есть, не сходя с рабочего места, мы можем работать по сжиганию калорий. 

Секрет этой методики в том, что она основывается на аэробном дыхании в сочетании с изотоническими и изометрическими позами и упражнениями. Аэробное дыхание обогащает организм избыточным кислородом, а изотонические и изометрические позы напрягают и растягивают мышцы. При этом происходит следующее: достаточно большое количество кислорода с кровью поступает к месту напряжения и активно расщепляет жиры, выводит образующиеся шлаки и тонизирует мышечную ткань, ведь жиры являются превосходным топливом, а кислород является превосходным сжигателем.  

2.
Практическая часть. Техника дыхания в «Бодифлексе»: Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. А теперь представьте, будто вы собираетесь сесть на стул. Нагнитесь вперед, опираясь руками на ноги, слегка согнутые в коленях. 

Ягодицы отставлены назад. Ваши ладони находятся примерно на два с половиной сантиметра выше коленей. Смотрите прямо перед собой. Сейчас вы немного похожи на волейболиста, который ждет броска противника. В этой позе вам будет легче выполнять последнюю часть упражнений, втягивание живота. 

Пять этапов дыхания по методу «Бодифлекс» 
1.Выдохните весь воздух из легких через рот. 

2.Быстро вдохните через нос. 

3.Из диафрагмы с силой выдохните весь воздух через рот. 

4.Задержите дыхание и делайте втягивание живота на восемь-десять счетов. 

5. Расслабьтесь и вдохните. 

Этап 1. Первое, что нужно сделать, - это выдохнуть через рот весь застоявшийся в легких воздух. Соберите губы в трубочку, как будто хотите посвистеть, и медленно и равномерно выпускайте из себя весь воздух без остатка. 

Этап 2. Опустошив легкие, остановитесь и сожмите губы. Не открывая рта, вдохните через нос так быстро и резко, как только можете, наполните легкие воздухом до отказа. Вы плавно втягиваете в себя одним дыханием весь воздух в комнате - а звук должен этому соответствовать. Представьте, что вы очень долго пробыли под водой и наконец вынырнули за глотком воздуха, а теперь вдыхаете через нос так быстро и сильно, как только возможно. Представьте, как вы затягиваете воздух вглубь вашего тела, как им заполняются легкие сверху донизу. Вдыхайте агрессивно. Вдох - самая важная часть этого упражнения, потому именно он ускоряет аэробный процесс. А в этом случае вдох должен быть очень шумным. Если вы издаете звуки, похожие на работу пылесоса на самой высокой скорости, скорее всего, вы выполняете упражнение правильно. Этап 3. Когда ваши легкие заполнятся воздухом до отказа и вы почувствуете, что больше не в состоянии вдыхать, немного приподнимите голову. Сожмите губы, закусите их, как будто распределяете по ним губную помаду. Сейчас вы резко выдохнете весь воздух, причем как можно ниже в диафрагме. Теперь широко раскройте рот и начинайте выдыхать. У вас должно получиться что-то вроде звуков "пах!", но звуки должны идти из диафрагмы, а не с губ или из горла. Освоить этот глубокий выдох довольно сложно, и вам может понадобиться не одна попытка, чтобы уловить его. В первый раз вам даже может захотеться кашлянуть (из легких, а не из горла) и попытаться сымитировать правильный звук, будто он действительно исходит из глубины легких. Вы поймете, когда выдох сделан правильно, - "пах!" получится свистящим. 

Этап 4. Выдохнув весь воздух, закройте рот и задержите дыхание. Продолжайте держать его в течение всего этапа, не допускайте в себя ни молекулы! Наклоните голову, втяните желудок и поднимите его вверх. Представьте, как ваш желудок и другие органы брюшной области буквально засовываются под ребра. Это называется "втягиванием живота" и является частью упражнений, делающих живот плоским. (Кроме того, втягивание живота массирует и стимулирует внутренние органы. Многие люди с нерегулярной менструацией или плохим контролем мочевого пузыря сообщают о значительных улучшениях.) Если в этот момент положить на живот руку, вы почувствуете, что он совсем впалый, как будто чашка под вашими ребрами. Это, объясняется тем, что вы создали внутри себя вакуум - для этого и выдыхали весь этот воздух. Если наклоните голову к груди, вам просто будет легче подтянуть живот вверх, потому что мышцы живота часто очень слабы. Держите живот втянутым, не вдыхая, на восемь-десять счетов, считая "тысяча один, тысяча два, тысяча три...". Именно во время втягивания живота вы будете выполнять изотонические или изометрические упражнения, которые будут указаны ниже. Этап 5. А теперь расслабьтесь, вдохните и отпустите мышцы живота. Вдыхая, вы должны почувствовать, как воздух врывается в ваши легкие, и услышать какое-то подобие всхлипа. Вспомните про пылесос. Если вы закроете шланг рукой, а затем ее уберете, раздастся звук резкого всасывания воздуха. Сейчас вы должны слышать такой же звук, потому что ваши легкие заполняются. Пока вы в течение предыдущего этапа задерживали дыхание, возможно, вы ощущали давление - это воздух пытался заполнить вакуум ваших легких. Потому упражнение такое сложное! Не все занимающиеся на этом этапе производят такой "всасывающий" звук, хотя делают все правильно. 

3. Упражнения. 

«Лев». Это упражнение тренирует не только тело, но и лицо с шеей. Это очень важно: какая польза от того, что ваше тело выглядит на двадцать пять лет, если лицу можно дать все семьдесят - дряблая кожа, двойной подбородок, обвисшие щеки? Нужно подтягивать лицо и шею одновременно с телом. Этому посвящены первых два упражнения. 

Начальная поза: Это обычная поза стоя, ноги на ширине 30-35 сантиметров, руки опираются ладонями на ноги на два с половиной сантиметра выше коленей. Будто вы собираетесь сесть. Выполните дыхательное упражнение,  задержите дыхание, втяните живот и примите основную позу. 

Основная поза: Эта поза предназначена для работы над лицом, щеками, областью под глазами, морщинками вокруг рта и носа. Она взята из йоговской "позы льва", но делается несколько иначе. При йоговской позе вы просто широко раскрываете рот, расслабив губы, - получается "широкая пасть старого льва". Нам нужно другое, потому что упражнение в таком виде увеличивает и углубляет морщины на лице. Мы же сначала соберем губы в маленький кружочек. Теперь откройте глаза очень широко и поднимите их (так вы подтягиваете мышцы под глазами). В это же время опустите кружочек губ вниз (напрягая щеки и носовую область) и высуньте язык до предела (это работает на область под подбородком и шею), не расслабляя губ. Выдержите эту позу на восемь счетов. Поза выполняется пять раз. 

«Уродливая гримаса».  Шея - самая красноречивая часть тела, и говорит она о возрасте. У некоторых людей есть проблемы и со сморщенностью шеи. Кроме того, у всех людей старше тридцати пяти появляется беспокойство по поводу двойного подбородка. Область под подбородком первой реагирует на физические упражнения. Обычно там не много жира - всего лишь дряблая кожа. Так что, если вы хотите стать красивыми, начинайте с "уродливой гримасы". 

Начальная поза: Возможно, вам лучше сначала выполнить упражнение без дыхательной части. Встаньте прямо, выведите нижние зубы за передние (дантист назвал бы это неправильным прикусом) и выпятите губы, как будто пытаетесь кого-то. Выпячивая губы, вытягивайте шею, пока не почувствуете в ней напряжение. Теперь поднимите голову и представьте, что вы собираетесь поцеловать потолок. Вы должны почувствовать растяжение от кончика подбородка до самой грудины. Не удивляйтесь, если на следующее утро у вас будет болеть шея. Просто эти мышцы до этого никогда не работали. Когда вы освоите упражнение (и поймете, насколько оно оправдывает свое название), скомбинируйте его с остальными частями упражнения. 

Начальная поза - основная поза для дыхания, ноги расставлены, руки над коленями, ягодицы в положении, словно вы намереваетесь сесть. Выполните дыхательное упражнение, задержите дыхание, втяните живот и примите основную позу. 

Основная поза: Шея и подбородок в описанном выше положении. Стойте прямо, руки откидываются назад (как будто вы на трамплине - это для удержания равновесия), и подбородок поднимается к потолку. Подошвы должны полностью касаться пола. Сделайте упражнение пять раз, каждый раз задерживая дыхание на 8 счетов. «Алмаз» (укрепление мышц рук).  

Начальная поза: встаньте прямо, ноги на ширине плеч, замкните руки в круг перед собой. Локти держите высоко, вытянутые пальцы сомкните. Немного округлите спину, чтобы удерживать локти вверху, но руки должны касаться одна с другой только пальцами, а не ладонями. Выполните дыхательное упражнение, задержите дыхание, втяните живот и примите основную позу. Основная поза: теперь как можно сильнее упритесь пальцами друг в друга. Вы почувствуете, как мышечное напряжение идет от обоих запястий по всей руке и груди. Удерживайте напряжение на 8 счетов. Теперь отдышитесь. Повторите упражнение три раза.
Всем крепкого здоровья, пусть жизненной энергии хватает на настоящие подвиги, активность бьет фонтаном, а настроение будет просто потрясающим 
Ожидаемые  результаты программы: 
· Повышение уровня культуры здоровья у  сотрудников, снижение уровня потребительского отношения к своему здоровью. 
· Отсутствие производственного травматизма, уменьшение количества сотрудников, временно нетрудоспособных по болезни. 
·  Сохранение здоровья и выполнение социально активной роли в обществе в пожилом возрасте, увеличение продолжительности жизни. 
· Укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности, улучшение самочувствия. 
· Формирование устойчивого стремления сотрудников к здоровому образу жизни. 
· Минимализация отклонений санитарно-гигиенических норм и требований, обеспечивающих безопасность и комфортность на рабочих местах. 
· Сохранение Семейных традиций. 
Срок реализации Программы – без ограничений. 
Индикаторы Программы: Административное поощрение, участие работников в мероприятиях по здоровому образу жизни. 
Индикаторы результата: уменьшение %  сотрудников с низким уровнем физической активности. 
Ответственные 
лица 
за 
проведение 
мероприятий Корпоративной программы: 
Заведующий хозяйством - специалист по охране труда  Земерова И.Г.
Заместитель директора – Фёдоров С.П.
Личная заинтересованность работников МАУ«СШОР «Летающий лыжник»
– ключевое условие эффективного 
внедрения Корпоративной программы
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